
CURRICULUM VITAE di DEGRADI ELENA MARGHERITA 

MI PRESENTO … 

Sono nata a Milano il 27/3/1971. Ho vissuto a Milano fino all’età di 28 anni, quando, nel 1999 mi sono sposata e ho 

deciso di venire ad abitare a Monza, cittadina che già conoscevo e che mi aveva affascinato, dove ancora risiedo. Nel 

2002 ho avuto il mio primo figlio ed ora sono mamma di 4 figli dai 6 ai 19 anni. Attualmente lavoro come insegnante 

di Fisica presso l’Istituto Tecnico Europa Unita/Liceo Scientifico Enriques di Lissone. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Il 17/3/1997 ho conseguito la Laurea in Fisica l’Università degli Studi di Milano, dopo essermi diplomata presso il Liceo 

Scientifico “S. Allende” di Milano. 

Dal 1998 fino al 2015 ho seguito sempre corsi di inglese, per passione personale e per necessità lavorative, 

conseguendo la Certificazione lingua inglese livello C1 nel 2015. 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

- Guida e animatrice di laboratori scientifici presso il Museo della Scienza e Tecnologia di Milano 

- Educatrice presso una colonia estiva 

- Correttrice di bozza nel campo dell’editoria multimediale, presso la R&Dmond di Milano 

- Programmatrice come consulente presso IBM di Vimercate 

- Insegnante di matematica e fisica presso la scuola superiore dei Salesiani di Sesto s. Giovanni, per l’anno 

scolastico 1998/99 

- Per alcuni anni (dal 1999 al 2002) ho svolto un lavoro dinamico, che mi ha portato a viaggiare in Italia e 

all’estero, presso una società di informatica di Milano che sviluppa software per biglietterie elettroniche, sia 

come assistente e trainer dei clienti, sia come responsabile dei test sul software  

- Dal 2002 ho iniziato la carriera da docente nella scuola secondaria di secondo grado, come vincitrice di 

concorso per l’insegnamento della Fisica. 

ALTRE ATTIVITA’ ed INTERESSI PERSONALI 

Sono cresciuta in un quartiere semplice, nella zona sud di Milano, in una famiglia che mi ha trasmesso solidi valori 

cristiani. La famiglia numerosa, composta di tre fratelli e di numerosi cugini, ha fatto emergere da subito in me la 

passione per la socialità e per l’ambito educativo, oltre al desiderio di avere a mia volta una famiglia numerosa! 

Ho frequentato la parrocchia, ma soprattutto il gruppo scout dell’AGESCI, che mi ha fatto innamorare della vita all’aria 

aperta e delle passeggiate in montagna, delle attività manuali e creative, del gioco come metodo educativo 

fondamentale, dell’attenzione per le cose essenziali, della condivisione con le altre persone e della solidarietà, del 

gusto di far fatica per raggiungere grandi e piccole mete, seguendo i pilastri dello scautismo, che sono “strada”, 

“comunità” e “servizio”, tutto questo permeato dalla crescita nella vita di fede. Lo scautismo è stato importantissimo 

per la mia formazione, perché mi ha offerto la possibilità di fare esperienze molto stimolanti e anche forti, sia da 

ragazza che poi da capo. Come ad esempio alcuni campi-Bibbia, di approfondimento sulla fede o esperienze di 

volontariato come il Progetto Gabbiano Azzurro, che mi ha portato negli anni Novanta a fare animazione tra i bambini 

dei campi profughi della Croazia a seguito della guerra nella ex-Jugoslavia. 

Ho sempre amato studiare ed imparare cose nuove, ma anche fare sport, in particolare mi sono dedicata parecchi 

anni della mia vita alla ginnastica artistica, sperimentando anche altre attività, come judo, pallavolo e danza. In effetti 

nel cuore anche da ragazza sentivo crescere sempre più il desiderio di insegnare, di educare, di cercare di trasmettere 

la mia passione per la conoscenza agli altri, ma in particolare ai giovani, ai ragazzi, ai bambini!  

Ho sempre cercato di trovare del tempo per il servizio al prossimo fin da ragazza, svolgendo semplici attività di 

intrattenimento con anziani o con persone con disabilità, doposcuola e animazione per bambini, catechismo per 

bambini, corsi per fidanzati, attività come educatrice da capo scout. 




