
Brizzolara Sarah 
 
Sono Sarah, ho ventisei anni, lavoro part time nella ristorazione e studio Lettere 
Moderne all’Università Statale di Milano. 
 
Al lavoro e allo studio, da cui passa la costruzione della mia indipendenza, si 
aggiunge l’impegno politico, grande passione che nasce in piazza con il 
movimento globale Fridays For Future, al quale ho dedicato tempo, entusiasmo, 
competenze. 
 
Sono responsabile ambiente e transizione ecologica nella segreteria regionale 
dei Giovani Democratici Lombardia. 
Ho dato vita alla rassegna “Cinema is the Future”, che racconta la crisi climatica 
attraverso la potenza delle immagini. 
Sono stata a capo della delegazione lombarda durante la LCOY Italiana sui 
cambiamenti climatici. 
Ho scritto articoli sulla sfida della transizione ecologica, sul piano culturale e 
generazionale per riviste nazionali. 
Ho portato i temi dell’ecologia e della transizione nelle scuole con incontri, 
cercando di trasformare la mia ansia ecologica in azione tangibile, 
condividendola nelle scuole e nelle piazze. 
Sono Climate Leader di Climate Reality Project di Al Gore e con la Commissione 
Europea e altri soggetti internazionali mi impegno sul cambiamento climatico a 
livello globale. 
 




