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1 pattInaggIo In lInea 
Free stYle

DOVE Viale Mirabello (Cascina Cernuschi)
QUANDO 1ª e 3ª Domenica 
ORARIO 15.00/17.00
PERIODO Maggio, Giugno, Luglio, Settembre, 
INFORMAZIONI Associazione Astro Skating             
Tel. 349/2300336
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ImpIantI sportIvI presentI 
nel parco dI monza 
a gestIone prIvata: 

golf, autodromo, piscina, 
camping, maneggio, tennis.

� Bocce

DOVE Cascina del Sole
PERIODO Tutti i pomeriggi dalle ore 14.00
INFORMAZIONI Associazione Culturale
Ricreativa “Cascina del Sole” 
Tel. 3288660139

� Yoga e pIlates

DOVE Prato dietro la Villa Reale
QUANDO Sabato 10,30-12,00
9 e 23 giugno - 7 luglio    
1, 8 e 15 settembre
Mercoledì 18,30-20,00
6 e 20 giugno -  4 luglio  
5 e 12 settembre
PORTARE IL TAPPETINO
INFORMAZIONI Tel. 3496680677

� pattInaggIo artIstIco

DOVE Pista di Via Boccaccio
QUANDO Tutte le Domeniche
ORARIO 16.00/18.00
PERIODO Maggio, Giugno, Settembre
INFORMAZIONI 
Associazione Astro Skating 
Tel. 349/2300336

� nordIc WalKIng 

All'aria aperta, fa bene al cuore e alla 
circolazione, rafforza le braccia e le spalle,
migliora la postura della schiena e tonifica
glutei e addominali. È il Nordic Walking
(Camminata Nordica) che consiste 
in una camminata con i bastoncini usati 
per spingere e non come appoggio. 
Uno sport per tutti e per tutto l'anno 
che offre un modo facile, poco costoso 
e divertente per gustare uno stile 
di vita sano e attivo.

INFORMAZIONI info@prowalking.it                     
Tel. 3404579112
www.prowalking.it

� pattInaggIo corsa

DOVE Viale Mirabello (Cascina Cernuschi)
QUANDO 2ª e 4ª domenica
ORARIO 11.00/12.30
PERIODO Maggio, Giugno, Luglio, Settembre
INFORMAZIONI 
Scuola di Pattinaggio Città di Monza  
Tel. 334/5820737

� capoeIra e KIcK BoxIng

DOVE Prato dietro la Villa Reale
QUANDO 1ª e 4ª domenica del mese
ORARIO dalle 15,30 alle 17,00
PERIODO Maggio e Giugno
INFORMAZIONI 
info@roninmonza
Tel. 039/2021000
www.roninmonza,it

� taI cHI cHUan, cHI KUng

DOVE Prato dietro la Villa Reale
QUANDO Tutte le Domeniche
ORARIO 10.30/12.00
PERIODO Tutti i mesi (pratica guidata)
INFORMAZIONI 
International Tai Chi Chuan Association
Tel. 340/5415587
www.taichimilanoemonza.it

� calcIo

DOVE Cascina del Sole, prato ex-ippodromo
QUANDO Organizzazione spontanea 
(si consiglia la rotazione dei campi)

Percorso “Roccolo” 
Km 2,600

Golf

Autodromo 

PiscinaCamping 

Maneggio

Tennis

CRICKET

�
CALCIO�

CALCIO

�
BOCCE

� �
ARTI MARZIALI

SHIATSU

� 	      
PATTINAGGIO

� 
PATTINAGGIO
Pista Boccaccio

Partenza
Percorso turistico

Km 14,300

Percorso Autodromo
Km 5,793

�
YOGA

�
Porta di Biassono

�
Ingresso Viale dei Tigli

�
Ingresso S. Maria delle Selve

�
Porta di Monza

�
Porta di Vedano

Porta di Villasanta

�

Villa R
eale

Villa Mirabello

Villa Mirabellino

Mulini Asciutti

C.na S. Giorgio

C.na 
Costa Bassa

C.na 
Costa Alta

C.na Casalta

C.na Cattabrega

Mulino 
del Cantone

Roccolo

Ponte 
dei Bertoli

C.na Fontana

C.na Bastia

C.na S. Fedele

Rai

C.na Cernuschi

C.na Frutteto

Porta di San Giorgio

� Ingresso Via Lecco

�

Ingresso pedonale
Grazie Vecchie
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�
C.na del Sole

�
Bar Cavriga

�
Torretta

�

�

�
S. Georges Premier
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Ingresso 
Via Boccaccio

�

l
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SPONSOR UFFICIALE Mitsubishi Electric è un riconosciuto leader mondiale nella
produzione e nella commercializzazione di apparecchiature
elettriche ed elettroniche di altissima qualità. L’azienda è forte-
mente impegnata in programmi di gestione volti alla preven-
zione del riscaldamento globale, alla realizzazione di una
società basata sul riciclo e alla promozione di una coscienza
ambientale. La filiale italiana ha la propria sede principale dal
1985 ad Agrate Brianza, presso il Centro Direzionale Colleoni,
ed opera con 5 Divisioni Commerciali:

• Climatizzazione
• Fotovoltaico
• Automazione Industriale
• Sistemi di Visione Multimediali
• Semiconduttori

Per maggiori informazioni: 
www.mitsubishielectric.it
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Sport per tutti in un ambiente straordinario

IN BICI NEL PARCO: 3 ITINERARI

PERCORSO TURISTICO Km 14,300
Per chi volesse conoscere la storia del Parco, vi è un
suggestivo percorso "turistico-culturale" che porta ad
ammirare ville, cascine e mulini di grande pregio sto-
rico e architettonico con una guida qualificata.

Info: Tel. 349 4308028

PERCORSO “ROCCOLO” Km 2,600
L’anello del “Roccolo”, situato tra il rettilineo della
pista di alta velocità e il tratto di viale Mirabello dopo
il sottopasso, è consigliato per i praticanti di moun-
tain-bike. Il percorso coniuga condizioni di sicurezza e
salvaguardia del patrimonio erboso e arboreo. 

Disponibile tutti i giorni dell’anno,salvo impegni
dell'Autodromo. 

PERCORSO AUTODROMO Km 5,793
La storica pista è disponibile per la pratica sportiva
amatoriale e agonistica, salvo impegni dell’Autodromo.

Giorni: Lunedì e Mercoledì (per tutti)
Giorni: Martedì e Giovedì 

(per tesserati FCI e UDACE) 
Orario: 18.30 - 20.00 - Tel. 039 2482234
Periodo: da Aprile a Ottobre / ora legale

IL PARCO È APERTO TUTTI I GIORNI  -  ORARIO INVERNALE: DALLE 7.00 ALLE 19.00  -  ORARIO ESTIVO: DALLE 7.00 ALLE 20.30

ATTIVITÀ SPORTIVE GRATUITE E AD ACCESSO LIBERO

Campo 
Bocce
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CAMMINATA
DONNE
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Ingresso pedonale

�

IN CASO DI MALTEMPO NON È GARANTITO LO SVOLGIMENTO DELL'INTERO PROGRAMMA


