
Gli Assessorati alle Attività Sportive, al Parco e alla Villa Reale 
di Monza ringraziano sentitamente per la preziosa collaborazione:

Associazione Culturale Ricreativa “Cascina del Sole”, Prowalking, Reale Mutua
Assicurazioni, Associazione Ronin Monza, International Tai Chi Chuan Association,
Associazione Astro Skating, Scuola di Pattinaggio Città di Monza, Benvenuto
International Club of Monza, Shiatsu e Natura, Monza Center Club.

Si ringraziano:

IL PARCO DI MONZA

DOVE Bar Cavriga
QUANDO Tutti i Lunedì
ORARIO 9.15 (luglio ore 8.30)
PERIODO Tutti i mesi (tranne Agosto)
INFORMAZIONI 
Benvenuto International Club of Monza
Tel. 339/2161581 - 338/5356656

SHIATSU:  TRATTAMENTI DIMOSTRATIVI 

DOVE Prato dietro la Villa Reale (sotto gli alberi) 
QUANDO Domenica mattina
ORARIO Dalle 10 alle 12
PERIODO da aprile a settembre 
(tempo permettendo)
INFORMAZIONI Shiatsu e Natura - Monza
039.2848533 - 338.4030662
www.shiatsuenatura.it
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BREVI CENNI STORICI

1777 - Grazie al finanziamento di 70.000 zecchini stanziati da Maria Teresa d’Austria,
ha inizio la costruzione della Villa di rappresentanza a Monza, progettata e realizzata
dall’architetto Giuseppe Piermarini. Il sito viene scelto dal figlio dell’imperatrice, l’arci-
duca Ferdinando, per la bellezza del paesaggio, la salubrità dell’aria e per la presen-
za nella vicina Brianza di raffinate dimore nobiliari, le “Ville di delizia”, che ricreavano
intorno alla nuova residenza imperiale lo splendore della vita di corte. 

14 settembre 1805 - Viene emanata l’ordinanza del prefetto d’Olona, con la quale
l’imperatore Napoleone Bonaparte decreta la costruzione nel territorio di Monza di un
immenso Parco accanto alla Villa Reale e ai Giardini con due scopi ben precisi: farne
una tenuta agricola modello per la sperimentazione di alberi da frutta, ortaggi ed
essenze esotiche e creare un luogo di intrattenimento per la caccia. Si deve all’archi-
tetto ticinese Luigi Canonica, allievo del Piermarini, l’impostazione generale del piano
del Parco, realizzato tra il 1805 e il 1808.

Ville e Cascine - Il Parco deve la sua bellezza non soltanto alla vegetazione ma anche
alle ville, alle cascine e ai mulini in esso contenuti, che costituiscono un’importante
testimonianza dell’architettura rurale lombarda. Tra queste citiamo le Ville sei/settecen-
tesche del Mirabello e Mirabellino, edificate dai conti Durini come residenza estiva, oltre
alle cascine ottocentesche costruite da Luigi Canonica e Giacomo Tazzini.

IL PARCO: UNA PALESTRA A CIELO APERTO

La presenza di un grande Parco in prossimità di aree fortemente urbanizzate
rappresenta una grande opportunità di sport, e quindi di svago, benessere,
socializzazione. La possibilità di farlo in un contesto di straordinario valore
ambientale, storico, architettonico e paesaggistico è assolutamente inegua-
gliabile. Per questo ci siamo proposti di fornire indicazioni e supporti tecnici
utili alla pratica sportiva, favorendo nel contempo una frequentazione consa-
pevole e rispettosa del contesto ambientale. Questa guida non vuole certo
esaurire le infinite possibilità di fare sport che il Parco offre, né limitare libertà
e spontaneismo. Vuole soltanto, attraverso l’indicazione di spazi, percorsi e
attività possibili, offrire agli sportivi nuove opportunità, in armonia con l’am-
biente e con le esigenze di tutti i frequentatori.
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DOVE Prato ex ippodromo
QUANDO Tutte le Domeniche
ORARIO 11,30 – 16,00
PERIODO Maggio, Giugno, Luglio, Settembre
INFORMAZIONI 
Monza Center Club 
Tel. 320/8660449

15 aprile 2012 - 30 settembre 2012
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I percorsi sono contrassegnati da segnali di colori diver-

si posti sulla pavimentazione. I percorsi si snodano

completamente su strade asfaltate

s

s Percorso rosso km 10

s Percorso blu km 5

3 ITINERARI PER LA CORSA NEL PARCO

Percorso giallo km 3 
I PERCORSI SONO STATI REALIZZATI

CON IL CONTRIBUTO DI

Settore Attività Sportive
Via E. da Monza 6 
Tel. 039.386479  Fax. 039.324279
sport@comune.monza.it

Settore Parco e Villa Reale
Cascina Fontana Viale Mirabellino, 2
Tel. 039.39464213 Fax. 039.39464231
ammparco@comune.monza.it
www.comune.monza.it

EDIZIONE 2012
Tutti i diritti riservati. È possibile riprodurre
il contenuto, solo per uso personale e senza
alcuna finalità di lucro, citando la fonte.  
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