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Settore Comunicazione Marketing e Turismo Politiche giovanili, Servizi demografici, civici e 
Affari generali 
Ufficio Politiche Giovanili e Pari Opportunità 
 
 
 
 
 

  BANDO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AUTODIFESA PERSONALE 
 

 
Il Comune di Monza, Assessorato alle Politiche Giovanili e Pari Opportunità, in 
esecuzione della Delibera di Giunta n. 67 del 02/02/2010 al fine di promuovere 
iniziative rivolte alle donne di Monza sulla prevenzione alla violenza, attraverso 
l’offerta di corsi di autodifesa per l’acquisizione di tecniche di self-protection. 
 
L’obiettivo principale del bando, in linea con le politiche adottate dal Ministero delle 
Pari Opportunità, è quello di lanciare un chiaro segnale di attenzione verso le 
cittadine italiane e nello specifico alle donne monzesi sul tema della sicurezza e 
dell’empowerment femminile, al fine di contrastare e correggere le pratiche 
discriminatorie tra uomo e donna nei vari ambiti, sia lavorativi, sociali che familiari. 
 
Il bando offrirà gratuitamente (stante il versamento obbligatorio di 10 euro per 
copertura assicurativa a carico di ciascuna corsista) a 52 donne, residenti all’interno 
della città di Monza, tra i 18 e i 60 anni, la possibilità di partecipare a uno dei due 
corsi di autodifesa personale, così strutturati: 
 

A. Corso di introduzione all’autodifesa personale: 
- 8 lezioni da un’ora e mazza ciascuna; 
- Presso A.S.D. di Monza, via Campanella,2; 
- Il giovedì dalle 20.30 alle 22.00; 
- Inizio del corso 25 marzo 2010. 

 
B. Corso di autodifesa personale con tecnica israeliana (Krav maga): 

- 8 lezioni da un’ora e mezza ciascuna; 
- Presso Auchan di Monza, via Lario 17 ( con area dedicata ai bambini, 

su richiesta di almeno 10 corsiste ) 
- Il martedì dalle 10.00 alle 11.30; 
- Inizio del corso 23 marzo 2010. 
 

Il corso prevede una quota obbligatoria di partecipazione di 10 euro per la copertura 
assicurativa a carico delle corsiste, da consegnare direttamente all’insegnante del 
corso, alla prima lezione. 
 
Beneficiarie e requisiti per l’ammissione al concorso 
 
Sono individuate quali beneficiarie del corso i soggetti aventi i seguenti requisiti: 

� Residenti nel Comune di Monza; 
� Aventi maggiore età; 
� In possesso di certificato medico di idoneità fisica per attività non agonistica. 
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Criteri di priorità 

 
� Data di arrivo della domanda. 
� Posto disponibile su opzione di corso scelta. 

 
Criteri di selezione 
 

� Verranno stilate due graduatorie distinte per il corso A e per il corso B; 
� Ogni candidata potrà opzionare e concorrere solo per una delle due proposte; 
� Nel caso di esaurimento dei posti disponibili rispetto all’opzione scelta, non si 
� acquisisce il diritto di passare all’altra opzione 

 
Obblighi 
 

� Qualora si rientri nella graduatoria delle ammesse e si confermi la 
partecipazione al corso, le partecipanti avranno l’obbligo di versare una quota 
di 10 euro per le spese di copertura assicurativa alla prima lezione. 

 
Modalità e termini di presentazione delle domande 
 
I soggetti in possesso dei requisiti richiesti dal presente bando potranno presentare 
apposita domanda in carta semplice sottoscritta, che dovrà essere redatta, a pena di 
esclusione,secondo lo schema allegato al presente bando. 
 
Le domande dovranno essere trasmesse a partire dal giorno 05/02/2010 e 
recante la dicitura “domanda di partecipazione al corso di autodifesa ” secondo le 
seguenti modalità: 
. con raccomandata A/R intestata a: 
Comune di Monza 
Ufficio politiche giovanili e pari opportunità 
Piazza Trento e Trieste – 20052 Monza (MB) 
 
Le domande dovranno pervenire, in tutti i casi a pena di esclusione entro le ore 12.00 
del 12 marzo 2010, l’Amministrazione non valuterà le domande pervenute oltre detto 
termine, a causa di ritardo da addebitarsi al servizio postale, il recapito tempestivo 
della domanda rimane ad esclusivo rischio dei mittenti. 
 
Non verranno prese in considerazione le domande incomplete e/o sprovviste della 
documentazione richiesta, né sarà possibile presentare integrazioni della 
documentazione successive alla data di presentazione della domanda stessa. 
 
Inoltre, ogni domanda dovrà contenere i dati di un solo nominativo. 
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La selezione sarà effettuata in base ai criteri sopra riportati e solo chi ne fosse in 
possesso e rientri nella graduatoria delle ammesse sarà contattata telefonicamente o 
via mail per la conferma. 
 
Responsabile di procedimento ed informazioni: 
Responsabile del procedimento, ai sensi della Legge n° 241/1990 è Dr. Eugenio 
Recalcati, Dirigente del settore comunicazione, turismo, spettacolo, pari 
opportunità, politiche giovanili, e sistemi informativi 
 
Per ulteriori chiarimenti rivolgersi a: Comune di Monza-Sportello al cittadino – Piazza 
Carducci – Monza – sportelloalcittadino@comune.monza.it; tel. 039/23.72.257, dal 
lunedì a venerdì dalle ore 8.30 alle 13.00 – sabato dalle ore 8.30 alle 12.00. 
Comune di Monza – Ufficio Politiche Giovanili e Pari Opportunità – Piazza Trento e 
Trieste Info@monzagiovani.it – www.monzagiovani.it. 
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Spett. Comune di Monza 
Ufficio Politiche Giovanili 
e Pari Opportunità 
Piazza Trento e Trieste 
20052 Monza 
 

 

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AUTODIFESA  
 
PROMOSSO DAL COMUNE DI MONZA – UFFICIO POLITICHE GIOVANILI E PARI 
OPPORTUNITA’ 
 

La/Il sottoscritta/o ……………………………………………………………………… 
e-mail..........................tel/cell............................................ 
 
DICHIARA: 

□ Di risiedere all’interno del Comune di Monza; 

□ Di essere maggiorenne; 

□ Di possedere il certificato medico di idoneità fisica; 

 
SI IMPEGNA: 

□ A versare la quota di 10 euro, quale copertura assicurativa, alla prima 

lezione di corso, qualora si rientri nella graduatoria delle ammesse e si 
confermi la partecipazione al corso. 

 

A tal fine, consapevole/i e reso edotto delle responsabilità penali in caso di 
dichiarazione falsa ai sensi dell’art. 76 del d.p.r. del 28 dicembre 2000 n. 445 
ed avendo preso visione di tutti i requisiti necessari per accedere al corso 
 

CHIEDE DI: 
Partecipare al corso di autodifesa personale. Tra le proposte scegliere l’opzione: 

□ A. Introduzione al corso di autodifesa personale; 

□ B. Corso di autodifesa personale con tecnica Krav Maga; 
 

Barrare la seguente opzione se si desidera usufruire dell’area dedicata ai bambini 
durante il corso di autodifesa presso Auchan di Monza (opzione B): 

o Area dedicata ai bambini presso Auchan di Monza. 

□ “Ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 acconsento che l’Ufficio Politiche 

Giovanili e Pari Opportunità del Comune di Monza proceda al trattamento dei dati da 
me forniti nel rispetto della normativa in materia di tutela del trattamento dei dati 
personali, per le seguenti finalità: connesse all’utilizzo dei servizi offerti dal sito 
www.monzagiovani.it e per statistiche, invio di materiale informativo e segnalazione 
di iniziative ed eventi mediante l’utilizzo della posta elettronica.” 
 
Luogo e data        firma 


