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COMUNE DI MONZA 

SETTORE ISTRUZIONE 
 

MODALITA’ ORGANIZZATIVE 
DIETE SPECIALI PER SCUOLE INFANZIA PARITARIE CONVENZIONATE 

ANNO SCOLASTICO 2024/2025 
 
 

L’introduzione della dieta speciale deve essere richiesta dall’interessato compilando la sezione on 

line appositamente riservata del Nuovo Portale Genitori. Anche per le diete speciali già in essere 

nell'anno 2023/24, è comunque obbligatoria la presentazione di una nuova domanda per l'anno 

2024/25 per motivi organizzativi legati all'aggiornamento dei menù e dei database. L’eventuale 

revoca della dieta deve essere inoltrata esclusivamente on line attraverso il Nuovo Portale Genitori 

nell'apposito modulo "Richiesta revoca dieta". 

Solo in caso di comprovata e motivata impossibilità a collegarsi on line, è possibile inviare una 
mail all'indirizzo iscrizioniserviziscolastici@comune.monza.it per chiedere l’introduzione della 
dieta o la modifica dei dati a cura dell’ufficio, previa compilazione di apposito modulo (fornito a 
seguito della richiesta) con dichiarazione di esonero di responsabilità per l’Ente e per l’operatore. 
 
Le diete speciali previste dall’Amministrazione comunale sono relative a: 
- intolleranza o allergia alimentari, patologie; 
- motivi etico-religiosi; 
- alimentazione vegetariana e vegana. 
La dieta speciale sarà introdotta secondo i tempi dettagliati di seguito. 
In caso di intolleranza/patologia la richiesta di dieta deve essere obbligatoriamente corredata da 
specifica documentazione medica redatta in lingua italiana, che sarà valutata dal Servizio 
Dietetico dell’Azienda di Ristorazione, il quale non potrà accettare documenti privi dei requisiti 
sottoelencati: 
 
Intolleranza: certificazione medica o specialistica allergologica con indicazione della diagnosi e 
degli alimenti da escludere 
Allergia alimentare: certificazione specialistica allergologica corredata degli esiti di test 
allergologici riconosciuti dalla comunità scientifica internazionale (ad es. test cutanei, dosaggio 
di IgE specifiche, test di scatenamento, breath test) o certificazione medica specifica purché 
contenente tutte le informazioni necessarie all’elaborazione della tabella dietetica personalizzata 
Favismo o Diabete: certificazione medica o di centro ospedaliero specialistico con relativa 
specifica prescrizione dietetica 
Celiachia: certificazione medica o di centro ospedaliero specialistico corredata di prescrizione 
dietetica specifica con l’indicazione degli alimenti privi di glutine 
Malattia metabolica che necessita l’esclusione di alcuni alimenti dalla dieta (es. 
fenilchetonuria, glicogenosi): certificazione medica o di centro ospedaliero specialistico 
corredata della dieta personalizzata con grammature calcolate dal centro malattie metaboliche o 
dallo specialista di riferimento a cui il paziente afferisce 
Sovrappeso: certificazione medica con richiesta di dieta ipocalorica sulla quale sia indicata 
l’entità del fabbisogno calorico giornaliero con la suddivisione dello stesso nella giornata 
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alimentare, con particolare riferimento al fabbisogno calorico che deve essere fornito dal pasto a 
scuola 
Ipertensione: certificazione medica con richiesta di dieta iposodica 
Patologia medica specifica: certificazione medica specialistica con indicazione della diagnosi e 
degli alimenti da escludere 
Apparecchio ortodontico: certificazione medica con indicazione della tipologia dei cibi da 
somministrare 
 
La dieta sarà applicata entro 5 giorni lavorativi dall’accettazione della documentazione medica 
da parte del Servizio Dietetico. In caso di certificazione priva dei requisiti richiesti, non potrà 
essere somministrata la dieta speciale, in quanto il Servizio dietetico non è in possesso degli 
elementi necessari alla sua elaborazione.  
 
La dieta per motivi etico-religiosi e per idiosincrasia sarà applicata sulla base di menù standard, 
a partire dal 3° giorno lavorativo successivo al ricevimento della richiesta. 
 
E’ inoltre possibile richiedere diete in bianco per periodi brevi. 
 
Eventuali modifiche e/o revoche della dieta speciale devono essere comunicati ESCLUSIVAMENTE 
on line tramite il Nuovo Portale Genitori. 
In caso di certificazione medica temporanea con indicazione del termine di validità, la dieta 
verrà applicata per il periodo stabilito nella documentazione medica. 
 
Nessuna modifica sarà effettuata a seguito di richieste verbali.  
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